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Worum
geht es 
im 
Projekt?

Die interaktive Online-Plattform TriN vermittelt 
umfassende Informationen zum Thema 
Genesungungsbegleitung. Sie richtet sich an 
Interessierte, EX-IN Genesungsbegleiter*innen, 
Angehörige, Trainer*innen und Arbeitgeber*innen.

Das Forum bietet vielseitige 
Austauschmöglichkeiten und Online-Berater*innen 
beraten bei individuellen Fragen. 
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Genesungsbegleitung…

…meint die Unterstützung und Begleitung von Menschen mit 

Krisenerfahrung für andere Betroffene. Hierzu gibt es die sog. EX-IN-Kurse 

für die Zertifizierung als EX-IN Genesungsbegleiter*innen – Expert*innen 

aus Erfahrung in der Gesundheitsversorgung.

Genesungsbegleitung geht von den Grundsätzen aus, dass jeder Mensch 

• das Potential zur Genesung hat,

• grundsätzlich eigenverantwortlich handeln kann,

• an eigenen Entscheidungen, die ihn betreffen, beteiligt sein soll und

• weiß, was hilfreich für ihn ist.

21./22.09.2020 Gefördert vom:



Das Projekt TriN ist 
trialogisch ausgerichtet. 
Der Begriff „Trialog“ steht 
für eine inklusive Sicht 
psychiatrischen Denkens 
und Handelns und 
bezeichnet das 
gleichberechtigte 
Miteinander von 
Betroffenen, Angehörigen 
und Professionellen.
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Projektförderung Trialog im Netz

Maßnahme:
Bundesministerium für Bildung und Forschung

Förderprogramm: 
Digitale Medien in der beruflichen Bildung

Förderbereich: 
Inklusion durch digitale Medien in der beruflichen Bildung

Laufzeit: 
Mitte 2018 bis Mitte 2021
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Förderprogramm: 
Digitale Medien in der beruflichen Bildung

98 Projekte aus 6 Themenbereichen
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• Ausbildung/Weiterbildung/Wissensmanagement

• Medienkompetenzförderung/Medienbildung

• Offene Bildungsmaterialien (OER)

• Transfernetzwerke

• Inklusion

• Virtual und Augmented Reality (VR/AR)

(Quelle und weitere Infos: https://www.qualifizierungdigital.de)



Übersicht Projektlandschaft:
Digitale Medien in der beruflichen Bildung

23

12

24

17 18

4

21./22.09.2020 Gefördert vom:

Ausbildung Medien-
kompetenz

Bildungs-
materialien

Transfer-
netzwerke

Inklusion Virtual  Reality

Notfallsanitäter trainieren 
mit Serious Games in Virtual Reality 
(EPICSAFE)

. 

Netzwerk Digitales Lernen in der 
Luftfahrtindustrie der 
Metropolregion Hamburg 
(DigiNet.Air)

Handlungsorientiertes Lernen 
in der VR Lackierwerkstatt 
(HandLeVR)

OER

Digitale & virtuelle 
Lernkulturen in 
Organisationen d. 
Produktionssektors 
(d:v:lop)
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Robert-Kümmert Akademie:
Ausbildung, Beratung

Verein Soziale Inklusion e.V. 
Ausbildung, Beratung

Erthal – Sozialwerk
Beratung

Institut für E-Beratung der TH Nürnberg
Portalentwicklung, Evaluation

Projektpartner



Projektpartner

Elias Nolde (Vorstand, EX-IN Trainer) 
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Andreas Nägler (Projektmitarbeiter)
Rita Neidhart (Projektmitarbeiterin)
Christel Baatz-Kolbe 
(Geschäftsführung und Projektleitung)

Aleksandra Poltermann 
(Projektmitarbeiterin)
Sigrid Zauter (Geschäftsführung)

Ulrike Hunn  (EX-IN Genesungsbegleiterin)



Projektziele
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Unterstützung zur Implementierung der 
Qualifizierung „EX – IN GB" auf dem Arbeitsmarkt

Unterstützung von Unternehmen der psychiatrischen 
Versorgung  bei der Einstellung von „EX – IN GB“

Verbesserte Zuordnung zwischen Arbeitgeber 
und Arbeitnehmer

→ Entwicklung eines digital gestützten, interaktiven 
Informations- und Unterstützungsangebots



Beratungsplattform
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Informationen

sich informieren

öffentliches 
Peerberatungsforum

mitlesen, mitdiskutieren, 
Erfahrungen austauschen

Stellenbörse

Vorort-Angebote finden

private Mailberatung

Frage stellen

Beratungs-
Plattform



Projektvorhaben: www.trinetz.de

21./22.09.2020 Gefördert vom:

Zielgruppenspezifische Informationen

• Informationen
• Erfahrungsberichte
• Weiterführende Links und Materialien zur 

Vertiefung

Übergreifende Angebote für alle 
Zielgruppen

• Informationen zur EX-IN Ausbildung
• Wissenswertes
• Online-Beratung
• Stellenbörse



Projektvorhaben: www.trinetz.de
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Informationen zum Kurs
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www.trinetz.de: Wissenswertes
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www.trinetz.de: Online-Beratung
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www.trinetz.de: Stellenbörse



Zeitplan für die einzelnen Projektphasen 
(quartalsweise)

2018 2019 2020 2021

III IV I II III IV I II III
I

V
I II

1: Abstimmung im Projektverbund

2: Contententwicklung

3: Beratungskonzept

4: Vernetzung

5: Plattformerstellung

6: Schulung

7: Öffentlichkeitsarbeit

8: Beratungsphase 1

9: Evaluation

10: Beratungsphase 2

11: Nachhaltigkeitsszenario

12: Projektdokumentation
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Kontakt und weitere Informationen

Weitere Infos: www.trinetz.de

Kontakt: info@trinetz.de
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