
Bildungswerk des
Bayerischen Bezirketags

Bildungswerk Irsee
www.bildungswerk-irsee.de

Kursleitung 

Klaus Nuißl, Dipl.-Psychologe, EX-IN Genesungs-
begleiter, BK Regensburg, in Zusammenarbeit mit 
Aktiven der TAG EX-IN Bayern 
Dr. Stefan Raueiser, Leiter des Bildungswerks des 
Bayerischen Bezirketags  

Teilnehmerkreis 
Zum Erfahrungsaustausch eingeladen sind EX-IN 
GenesungsbegleiterInnen, Psychiatrie-Erfahrene, 
ehrenamtlich und professionell Tätige der 
unterschiedlichen Einrichtungen und Dienste, der 
Träger, der Verwaltung sowie Unterstützer des EX-
IN Gedankens in Bayern. 

Teilnehmerzahl 
100 Personen 

Termin 

Donnerstag, 23.01.2020, 11:00 Uhr bis 
Freitag, 24.01.2020, 15:30 Uhr  

Kursgebühr 

295,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung für
professionell Tätige 
245,00 € inkl. Verpflegung für professionell Tätige
75,00 € inkl. Unterkunft/Verpflegung für
ehrenamtlich bzw. geringfügig Beschäftigte 
35,00 € inkl. Verpflegung für ehrenamtlich bzw.
geringfügig Beschäftigte 

Anmeldung und Information 

Bildungswerk Irsee 
Klosterring 4 
87660 Irsee 
Tel.: +49 (0)8341 906-608 oder -604 
Fax: +49 (0)8341 906-605 
E-Mail: info@bildungswerk-irsee.de

Veranstaltungsort 

Kloster Irsee 
Schwäbisches Tagungs- und Bildungszentrum 
Klosterring 4 
87660 Irsee 
Tel.: +49 (0)8341 906-00

Sie erreichen Kloster Irsee 

mit dem Auto 

Von Norden wie von Süden über die A7 Ulm-
Kempten, bei Memmingen auf die A96 Richtung 
München bis zur Ausfahrt Bad Wörishofen, hier 
Richtung Kaufbeuren. 
Von München und Augsburg aus in einer Stunde über 
die A96. Ab Ausfahrt Jengen/Kaufbeuren weiter auf 
der B12 bis zur Ausfahrt Germaringen/Neugablonz/ 
Pforzen/Irsee. 

mit der Bahn 

Das von Irsee 7 km entfernte Kaufbeuren verfügt über 
günstige Zugverbindungen von und nach Augsburg, 
München und Zürich.  

Stand: 28.10.2019

EX-IN Vernetzungstreffen 
Bayern  

Fachtagung 800/20 

23.01.2020 - 24.01.2020 
Kloster Irsee 



Pol i t ik  &  Geschichte   
 
 

800/20 EX-IN Vernetzungstreffen Bayern  
 

EX-IN, die Einbeziehung von Experten aus Erfahrung 
in die psychiatrische Versorgung, ist mittlerweile in 
allen bayerischen Bezirken angekommen - mit Kurs- 
und Beschäftigungsangeboten sowie mit der 
Anstellung EX-IN-qualifizierter Psychiatrie-Erfahre-
ner. Dennoch hat EX-IN nach wie vor Projekt-
charakter und braucht als „lernendes System“ einen 
offenen Austausch aller Beteiligten.  
 

Im Rahmen des EX-IN Vernetzungstreffens im 
Bildungswerk Irsee sollen in Bayern bislang wenig 
bekannte EX-IN Ansätze und Weiterentwicklungen 
vorgestellt werden. Fachworkshops und Diskussions-
runden beleuchten die wesentlichen Fragestellungen 
sowie Erfahrungen aus der EX-IN Arbeit in Bayern, 
um sie weiterzuentwickeln. 
 

Allen Beteiligten ist klar: Die Spannungen zwischen 
Anerkennung und Vorbehalten, Anpassung und 
Konfrontation, Scheitern und Entwicklung, Nähe und 
Distanz, Ausbildungs- und Erfahrungsperspektive sind 
herausfordernde Aspekte in der Zusammenarbeit 
zwischen EX-IN Genesungsbegleitung und Ein-
richtungen der sozialpsychiatrischen Versorgung.  
 

Die konstruktive Auseinandersetzung mit diesen 
Themen soll in der Fachtagung ermöglicht werden um 
so eine Entwicklung zu mehr Empowerment und 
Recovery aller Beteiligten zu fördern. Somit wird auch 
eine verbesserte psychiatrische Versorgung 
ermöglicht. 
 

Themen und Inhalte 
• EX-IN Ansätze und ihre Weiterentwicklung 
• Aspekte der Zusammenarbeit zwischen EX-IN 

Genesungsbegleitung und Einrichtungen der 
sozialpsychiatrischen Versorgung 

• Erfahrungsaustausch über die EX-IN  

 

Donnerstag, 23.01.2020  
 
10:30 Uhr Begrüßungskaffee vor dem 

Tagungsraum 
 

11:00 Uhr Begrüßung 
Dr. Stefan Raueiser 
Leiter Bildungswerk 

 

11:10 Uhr Grußwort 
Barbara Holzmann 
Vizepräsidentin des Bayerischen 
Bezirketags 

 

11:30 Uhr EX-IN in Bayern 
Eva Ziegler-Krabel, Klaus Nuißl 
Kommissarische Landessprecher EX-IN 
Bayern 

 

11:45 Uhr Aktuelle Psychiatrieentwicklung und 
die Chancen durch EX-IN 
Genesungsbegleitung 
Prof. Dr. med. Thomas Becker 
Ärztlicher Direktor der Klinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie II am 
BKH Günzburg 

 

12:30 Uhr Mittagessen 
 

14:00 Uhr Worldcafé I 
 1 Welche Fortbildungen werden  

   gebraucht? 
 2 Trialog im Netz 
 3 Erfahrungen als EX-IN 

Genesungsbegleiter*innen   
 4 Erfahrungen als Arbeitgeber 
 5 Offene Themen 
 

15:30 Uhr Kaffeepause 
 

16:00 – 
17:30 Uhr 

Workshops 
 

WS 1 Auf Augenhöhe 
 

 WS 2 Was heißt Scheitern bei EX-IN? 
 

 WS 3 Wie viel Empowerment verträgt 
die Einrichtung? 
 

 WS 4 Nähe und Distanz 
 

 WS 5 Fachlichkeit durch Erfahrung 
 

 WS 6 Offene Themen 

Fortsetzung Donnerstag, 23.01.2020  
 
18:00 Uhr Abendessen 
 

19:30 Uhr Führung zur Psychiatrie-Geschichte 
von Kloster Irsee 
Dr. Stefan Raueiser 

 
Freitag, 24.01.2020  
 
07:00 Uhr Frühstück 
 

09:00 Uhr Peerberatungsstelle <omnibus> in 
Österreich – Praxisbeispiele unter 
den Gesichtspunkten von Recovery 
und Empowerment 
Mario Leitgeber 
Beratungsstelle ‹omnibus› für seelische 
Gesundung 

 

09:45 Uhr Berichte aus der Schweiz 
Jasmin Jossen, Helene Brändli 
EX-IN-Genesungsbegleiterinnen 

 

10:30 Uhr Kaffeepause 
 

11:00 Uhr Worldcafé II  
Ergebnisse aus den Workshops 

 

12:00 Uhr Abschluss - Fototermin 
 

12:30 Uhr Mittagessen 
 

                                                      (Änderungen vorbehalten) 
 
Hinweis: 
 

Im Anschluss an das Vernetzungstreffen soll die 
Gründungsversammlung für einen EX-IN Bayern e.V. 
stattfinden. 

 


