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Warum kann ich nicht einfach
dariber” reden?

Stigmatisierung aus der Sicht einer Angehorigen

Von Irmela Boden

Einfach? Das wire schon und
erleichternd! Reden? Die Worte
drangen sich auf die Zunge,
aber sie kommen nicht iiber die
Lippen.

Bis heute unterziehe ich alles was
ich zur psychischen Erkrankung
meines Vaters sagen kdnnte, so
lange einem Pro und Contra, bis
die Argumente sich blockieren
und ich nichts mehr sagen mag.
Mein ganzer Leib arbejtet mit da-
ran, das Dariiber-Reden zuriickzu-
halten, Eine doppelte Sicherung!
Lange habe ich darunter gelitten,
permanent meine Zunge zu hi-
ten. Aber dabei habe ich viel iiber
Gesellschaftskonventionen und
Ausgrenzung gelernt. Warum als
Angehorige meine Zunge hiiten?
Aus Angst vor Ausgrenzung! Die
Integration der Familie in Nach-
harschaft, religiose Gemeinde,
Arbeitswelt, Vereine, Brauchtum,
Schule und Kultur spielt eine
essentielle Rolle fir das Zustan-
dekommen und den Erhalt von
Wohlbefinden und Gesundheit.
Doch diese Zugehbrigkeit ist bei-
leibe keine Selbstversrandlichkeit.
Aus allen méglichen Griinden
werden Menschen aus Gemein-
schaften ausgeschlossen.

Schon als Kind erlebte ich eine
relativ harmlose Form der Stig-
matisierung in der Schule. ich
bin nach dem Krieg im Westen
Deutschlands geboren. Meine
Eltern sind Fliichtlinge aus Schle-
sien. Ich hin & Jahre alt und gehe
ins erste Schuljahr, bin ein dngst-
liches und scheues Kind. Niemand
spielt mit mir auf dem Schulbof.
Ich stehe am Rand und sche, wie
die anderen Kinder Kreise, Ketten,
Mannschaften hilden. Ich bin nie
dabei, Jahre nicht. Ich denke, es
muss sehr schwer sein, Konrakt
z11 bekommen. Ich weil} nicht wie
das geht, empfinde nur hilflose
Trauer iber diesen Zustand.

Jahrzehnte spater

Ich bin inzwischen Gestaltthera-
peutin und bin aufl einem Fach-
treffen, zufillig im Nachbarort
meiner Heimat, Jemand aus
meinent Dorf ist unter den The-
rapeuten. Wir beide setzen uns
ab und stébern in Heimaterinne-
rungen. Hier erfahire ich zum er-
sten Mal: .Mit Flachtlingskindern
haben wir nicht gespielt, das

war beschlossene Sache!® Mein
Kontaktproblem war also nicht
von mir verursacht! Das Problem
mit meinem Fliichtlingsstigma
schrumpft dadurch augenblicklich
fast zu einer Winzigkeit.

Ich war im jugendlichen Alter,

als mein Vater an Paranoia er-
krankte, Ab cda galt als Gebot in
der Familie: von der Erkrankung
des Vaters darf niemand etwas er-
fahren. Ich verstand und trat den
Riickzug freiwillig an. Na klar:
unter den Kindern und Heran-
wachsenden kursierlen Witze Gber
Irre und Geisteskranke und mich
betraf das hautnah. Ich konnte
nicht mehr aber solche Wilze la-
chen. Ich begann Wiltze allgemein
abzulehnen, weil ich darin oft als
Grundprinzip krinkende Verlet-
zungen erkannte. So wurde ich
wie in der Kindheit wieder eine
Einzelgingerin. Ich machte, wo
ich konnte oberflichlich mit, aber
ich verlernte das .Mich-Mitteilen”.
In der Schule konnte ich sozial
nicht mithalten. Die Themen

iiber die andere sich unterhielten
gingen an mir vorbei, Die Lehrer
wussren zwar iiber unsere Fami-
liensituation durch Gespriche mit
meiner Mutter Bescheid, aber sie
regeten nicht mit mir dariiber.
Selbst meiner einzigen Freundin
erzihlte ich nie etwas iiber meine
Familie.

Ich war voller widerstreitender
Gefiihle, voller Fragen, und blieb
damit immer alleine. Zur Gesell-
schaft verlor ich an Zugehorig-

keiisgefiihl. Ich vertristete mich
in die Zukunft: spater wenn ich
das Elternhaus verlasse, wenn ich
frei von familidrem Zwang bin,
wenn ..., aber iber die Wirkungs-
weise der Selbststigmatisierung
war ich mir damals nicht bewusst.
Es geniigte eine kleine Anspielung
von Etikettierung und schon fiel
ich in mich zusammen, unver-
stdandlich fir den Verursacher. Ich
badete im Gefiihlschaos und mein
Gegeniiber hielt mich einfach fiir
hypersensibel.

Warum war das Verstummen so
schlimm? Weil man immer gegen
sich selber und sein Bedirfnis

zu sprechen ankidmpfen musste.
Und weil ich es mir zur Aufgabe
machte, immer zu ldcheln - nie
das Gesicht zu verlieren, stets
eine schiitzende Maske zu tragen.
Dahinter konnte ich unbemerkt
kommen und gehen und statt weg
zu laufen, in Trdumereien ver-
schwinden. Ich habe in dieser Zeit
die Auseinandersetzung weitge-
hend vermieden, aus Mitleid oder
vermuteter Aussichtslosigkeit. Die
Eltern hatten ja schon Probieme
genug. Ein .Niemand-versteht-
mich-Gefiihl* machte sich breit.

Was ist das Spezielle beim Stigma
auf Grund der psychischen Erkran-
kung eines Familienmitglieds?

Bei einer psychischen Erkrankung
ist immer das ganze Familiensy-
stem betroffen. Alle leiden unrer
einem eigentimlichen Beige-
schmack von Scham und Schuld.
Die &ffentliche BloBstellung, der
Finger der auf einen zeigt, ist sehr
gefiirchtet!

.Der Apfel fallt nicht weit vom
Stamm" und andere Redensarten
des . Volksmunds" kommen einem
gleich in den Sinn, wenn man nur
daran denkt, das Familiengeheim-
nis zu Jiiften.

In der betroffenen Familie wird
zum Dauerthema: . Wer hat wann



fir was Verantwortung?® . Trigt
der Kranke Mitverantwortung fiir
sein Verhalien?® _Wie verhilt sich
die Familie als Ganzes gegeniiber
der Offentlichkeit?" .Welches Bild
gibt man ab?" Schaut mal die 14-
chelnde Tochter! Das ist doch eine
gliickliche Familie! Zumindest
habe ich geglaubi, dass das so
riberkommi. Besonders schreck-
lich fiir die Familie gestalteten
sich die Zwangseinweisungen. Da
weckte man plétzlich die scho-
nungslose Neugier der Offentlich-
keit. Polizei? Ist da was passiert?
Krankenwagen? Ist da jemand
verletzt? Ach so, der Vater muss
in die Irrenanstalt ...!

Meine Mutter hat ungeheuer hart
daran gearbeitet, dass die Familie
in der Gesellschaft wenigstens
weiter funktionierte, auch wenn
die Kontaktzone sehr ausgediinnt
war. Sie musste die Geschicke
einer ganzen Familie alleine und
obne den Partner verantworten.
Sie war die offiziell Handelnde
hinter den Kulissen und dabei
sehr einsam. Als Kind jn der Fa-
milie konnte ich ihre Leistung
nicht wirdigen - ich war dankbar,
aber abhéngig und noch nicht
gereift genug, um sie spirbar zu
stitzen.

Heute kann ich aufgrund meiner
langen Lebenserfahrung ermes-
sen, was meine Mutter Grofies
geleistet bat: sie hat es trotz
Stigmatisierung geschafft, dass
ihr Mann in Wiirde altern konnte,
und dass ihre vier Kinder einen
erfolgreichen Weg in die Gesell-
schaft finden konnten. Meine
Ausbildung zur Lehrerin und zur
Heilpraktikerin mit psychothera-
peutischemn Schwerpunkft, sowie
das Zusammenleben mit meiner
eigenen Familie mit 2 jetzt er-
wachsenen Kindern hat mich
Frieden finden lassen mit meiner
Herkunftsgeschichte. Und doch
Jassen mich die Reste von Zweifel
und Stigma nie ganz los. Denn
das Stigma betriffi z.B. auch mei-
nen ererbten gesundheitlichen Zu-
stand und meine Resilienz, diese
steht stindig aul dem Prifstand.
Dabei geniigt es nicht, dass ich
mich selber fir gesund erachte, es
muss auch von aullen akzeptiert
werden. Das Vertrauen in meine
Gesundheit ist im Zusammenleben
mit einem psychisch kranken Fa-
milienmitglied durch fundamental

gestorte Kommunikationsformen
erschiittert worden. Das hat mich
gepragt und es fordert auch heute
noch sporadisch das Misstrauen
von aufBen stehenden Beobach-
tern.

Manchmal werden die Angehi-
rigen von AuBenstehenden sogar
als die Verursacher oder zumin-
dest die Verschlimmerer von
psychischen Erkrankungen ange-
sehen. Das sind dann besonders
kratzige gesellschaftliche Kleider,
die man als Angehdrige zu (ra-
gen bekommt. Und groB ist die
Gefahr, dass man sich dazu die
passende Unterwische der Selbst-
stigmatisierung selber schneidert.
Vielleicht liegen darin die Brut-
stdtten von schizophrenogenen
Kommunikationsformen, wenn
das System Familie zu eng in sich
geschlossen bleibt.

Gesiinder und entlastend sind auf
alle Fille Kontakte nach aufen,
bei denen man nicht alles tot-
schweigen muss. Man kann Ein-
zelmitglieder einer Familie ,ret-
ten”, doch wichtiger erscheint mir,
so weit wie méglich das ganze
Familiensystem zu begleiten: die
Zugehdrigkeit zu pflegen, wo im-
mer dies erméglicht werden kann
- durch Profis, die emorionale
Resonanz zulassen, Nachbarn, die
wohl gesonnen und offen sind,
Freunde, die treu bleiben, Arbeits-
koliegen, die nachfragen ..

Wihrend ich in jungen Jabren
eher ein stiller Beobachter war,
der nicht handelnd und regulie-
rend eingreifen konnte, engagiere
ich mich heute aktiv in Projekten,
die sich um Ent-stigmatisierung
von innen heraus bemiithen: Tri-
alog und EX-IN sind dufierst Mut
machende Entwicklungen in der
psychiatrischen Landschaft, wo
die Mitsprache von Angehérigen
mehr als erwiinscht ist. Denn es
ist [6rderlich, dass auch Angehd-
rige sich und ihr Erfahrungswis-
sen einbringen. Dabei sind alle
Angehérigen angesprochen, denn
es ist etn Unterschied, ob man
Partner, Mutter, Vater oder Kind
als Angehdriger eines psychisch
erkrankten Familienmitglieds ist.

Mein Vater ist vor einigen Jahren
gestorben, meine Betroffenheit als
Angehérige und meine Stigma-
tisierung sind dadurch praktisch

beendet worden. Aber ich bin
und bleibe immer eine Stigma-Er-
fahrene. Anfangs konnte ich das
nicht voneinander trennen.

Inzwischen ist es mir offensicht-
lich geworden: Das Stigma betraf
nie die Beziehung zu meinem
Vater - das war eine andere Ge-
schichte. Das Stigma betraf mich
nur in meinem Verhaltnis zur Ge-
sellschaft. Als Angehorige stand
ich ewig auf der Grenze zwischen
der Zugehé&rigkeit zur Familie und
der Zugehdrigkeit zur Gesell-
schaft, Das passte durch die psy-
chische Erkrankung nicht mehr
nahtlos ineinander. Was mich ein
wenig mit der Stigmatisierung
versdhnt, ist die Erkenntnis, dass
Stigma zum Teil ein gesellschafi-
licher Schutzmechanismus ist.
Vieles daran ist die Angst vor
dem Anderssein und somit zumin-
dest menschlich verstindlich. Wir
sollten versuchen diese Angste
abzubauen. Das hat mir geholfen,
meine Sprachlosigkeit zu (iber-
winden, in meiner eigenen Fami-
lie ein offenes, gesundes Klima zu
schaffen und zusitzlich die Liebe
zu meinem Vater zu erhalten. @
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